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CALENDRIER équipe nationale Dames XV rugby
2011/2012 
21/08/2011: Stage à XXXXXX  de 09H00 à 18H00
29/08/2011: entraînement en soirée 19H30 – 21H30 – Neder-over-Heembeek
04/09/2011: Match contre Suisse (en Belgique) - mise en place matinée – match après-midi
26/09/2011: entraînement en soirée 19H30 – 21H30 – Neder-over-Heembeek

24/10/2011: entraînement en soirée 19H30 – 21H30 – Neder-over-Heembeek (district)
11/11/2011: Stage toute la journée : lieu à confirmer (ou Match)
28/11/2011: entraînement en soirée 19H30 – 21H30 – Neder-over-Heembeek

17+18/12/2011: Stage à SPA du samedi 9h00 au dimanche 18h00 – avec travail indoor programme prépa physique.

30/01/2012: entraînement en soirée 19H30 – 21H30 – Neder-over-Heembeek

27/02/2012: entraînement en soirée 19H30 – 21H30 – Neder-over-Heembeek

16+17/03/2012: Match contre l’Allemagne (en Allemagne – OK 22 joueuses)

26/03/2012: entraînement en soirée 19H30 – 21H30 – Neder-over-Heembeek

07+08/04/2012: Match contre France Militaire (à BXL –OK 26 joueuses)
30/04/2012 : date à modifier entraînement en soirée 19H30 – 21H30 – Neder-over-Heembeek

Cette saison = pas de compétition FIRA – nous reprendrons avec un stage à prévoir 3 jours WE du .25 et 26 août 2012.
