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BELGIUM RUGBY

REGELS VAN HET

World Rugby 15-a-side regels & FBRB Reglement behalve zoals hieronder

SPEL aangegeven
SPELVORM a5 spelers op het terrein (M.iniml.m.'\ 11)
D3R 15 spelers op het terrein (Minimum 10)
ENTENTE Niet toegelaten
TERREIN Standard

WEDSTRIJD DUUR

2 X 40 minuten

D3R 10 vs 10 of meer spelers, tijdsduur van de wedstrijd kan aangepast
worden indien beide ploegen hiermee akkoord zijn

WEDSTRIJDBLAD

D1/D1R Maximum 23 spelers ; 8 wissels max
D2/D2R-D3/D3R Maximum 22 spelers; 7 wissels max

D3R Proportionaliteitsregel: maximaal 7 wisselspelers in verhouding tot
het team met het laagste aantal spelers (bijv. A 14 vs B 21, A12 vs B 19,
etc).

MINIMUM aste LIJN SPELERS VERPLICHT
Voor ploeg van 15 spelers of minder : 3 spelers
Voor ploeg van 16 tot 18 spelers : 4 spelers
Voor ploeg van 19 tot 22 spelers : 5 spelers
Voor ploeg van 23 spelers : 6 spelers

Minder dan 11 spelers, voor en na de aftrap van de wedstrijd = FFS
Ondergenummerd team voltooid EN vriendschappelijke wedstrijd = ffa

AANTAL SPELERS
D3R Minder dan 10 spelers, voor en na de aftrap van de wedstrijd = FFS
Ondergenummerd team voltooid EN vriendschappelijke wedstrijd = ffa
TUDENS DE o E.l.e;clmeer dan 2 spelcclers ve;sch.l!;usslg.rllde tealms | - .
WEDSTRLID 3 ij de aanvang van de wedstrijd gelijk aantal spelers op het terrein
WISSELS Rolling-subs max 12 (c.f. 2.6 Wedstriden)

D3R | Onbeperkt wisselen als het spel stil ligt.

HERSENSCHUDDING

VERPLICHT: IDENTIFICEER EN VERLAAT DE SPELER

BESCHERMING

Gebitsbeschermers verplicht voor iedereen onder de 18 jaar.
Voor iedereen ten zeerste aanbevolen.

SCRUMS

"Front-Five": minimumleeftijd: 18 jaar

Gesimuleerde, onbetwiste scrums op verzoek van een team

Gelijk aantal speelsters in de scrum tijdens heel het spel

D3R [15 tot 13] = 8 spelers in scrum

[12 of 11] = 6 spelers in scrum

10V 10 = 5 speelsters in scrum

Het shorthanded team bepaalt het aantal spelers in scrum




