
POWER GIRLS U17 
2026-2027 

 

REGELS VAN HET 
SPEL 

World Rugby 15-a-side regels & FBRB Reglement behalve zoals 
hieronder aangegeven 

SPELVORM 10 v 10 

TERREIN Standard 

WEDSTRIJD DUUR Afhankelijk van de organisatie van het toernooi 

WEDSTRIJDBLAD 
Maximum 20 speelsters 

U15 Maximum 15 speelsters 

TIJDENS DE 
WEDSTRIJD 

Symmetrie in het aantal speelsters op het terrein gedurende de 
wedstrijd. Indien de ploegen dit wensen, kunnen ze ook bv. met 11 
tegen 11 of 12 tegen 12 spelen. 

WISSELS Onbeperkt wisselen als het spel stil ligt. 

HERSENSCHUDDING VERPLICHT: IDENTIFICEER EN VERLAAT DE SPELER 

BESCHERMING 
Gebitsbeschermers verplicht voor iedereen onder de 18 jaar. 
Voor iedereen ten zeerste aanbevolen. 

TACKLE 
Verboden boven de gordel. Straf: Strafschop 

Met 2 tackelen verboden Sanctie:  Strafschop 

SCRUMS Scrum niet duwen en niet hoeken 

LINE-OUT Betwist - opgeheven met voorgrip op shorts 

ONEERLIJK SPEL 
Gele kaart: de speler wordt vervangen 5min 

Rode kaart: de speler wordt definitief vervangen 

SQUEEZE BALL 

VERBODEN Sanctie : Strafschop 

Deze actie houdt in dat de baldraagster: naar de grond gaat, knieën 
op de grond, de bal beschermd met haar lichaam en de bal tussen 
haar benen doorgeeft opdat een medespeelster de bal kan 
recupereren. Dit is een gevaarlijke spelfase voor de speelster op de 
grond waarbij haar nek onbeschermd is tov de tegenpartij en waarbij 
deze ook onderhevig is aan het duwen van haar eigen 
medespeelsters 

 


